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L’équipe départementale escalade a pour objectif de motiver les jeunes
compétiteurs du Rhéne et de la métropole de Lyon a travers des stages en falaise, des
entrainements tournés vers le haut niveau, ainsi qu’en leur permettant de s’investir sur
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les événements d’escalade ayant lieu dans le département.

L’équipe départementale ne se substitue en aucun cas aux entraineurs de clubs. Elle a pour
objectif d’élargir la pratique de I’escalade, de favoriser les échanges entre les différents clubs du
département et de créer une émulation entre les jeunes compétiteurs investis.

Intégrer I’équipe départementale offre aux jeunes grimpeurs et grimpeuses la possibilité de faire
preuve d’une certaine autonomie dans leur pratique (passeport orange conseillé, a passer dans vos
clubs, les passeports vert et bleu pourront étre passés au cours des stages).

Cette opportunité s’accompagne également de quelques régles que tout compétiteur souhaitant
rejoindre I’équipe départementale devra accepter.

Il s’agit en particulier :

¢ En tant que membre de I’équipe, les participants s’engagent a soutenir le comité sur au moins une
manifestation qui aura lieu dans I’année (contests, coupes du Rhone, événements organisés par le
comité, stages), ou toute autre contribution de votre choix a soumettre au comité du Rhéne FFME.
Lien du tableau actualisé tout au long de I’année sur le mail de bienvenue. =

* De respecter les consignes de sécurité et les regles de vie et de bonnes conduite que ce soit en SAE

ou en falaise.

Les responsables des différents stages se réservent le droit de ne pas accepter un jeune aux stages restants pour la saison s’ils jugent

que ces regles n’ont pas été respectées.

FFME CT Rhone et Métropole de Lyon
chez Plateau Urbain 34 rue Decomberousse
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Les critéres de sélection pour accéder a I'équipe départementale cette
année sont les suivants :
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Pour les catégories espoirs

uUi17/U19

e TOP 40 premiers %2 France
e TOP 80 classement National

U15

e TOP 30 P’tits Yétis

e TOP 40 %2 France

e Podium du championnat départemental de St Pierre de Chandieu
e TOP 80 classement National

e TOP 30 de I'open des p’tits Yétis

e Podium du championnat départemental de St Pierre de Chandieu
e Podium championnat régional de Jonage

e TOP 100 Classement National

Il est aussi possible d'intégrer I'équipe escalade, sur lettre de motivation et CV escalade (niveau,
résultats en compétition, objectif + accord du club...)
Envoyés au CT 69 a I'adresse mail du comité : info@ffme69.fr

Seront acceptés les dossiers des grimpeurs dont le niveau, la motivation et |'implication au sein du club
seront jugés suffisants par les encadrants de I'équipe départementale aprés délibération et avis des clubs
(nombre de places limité).

L’équipe départementale est également complétée par une équipe “Réserve”.
Les jeunes en faisant partie ne seront pas prioritaires sur les stages proposeés au programme.

FFME CT Rhone et Métropole de Lyon
@ ~ chez Plateau Urbain 34 rue Decomberousse
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Programme 2026
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— Week-end d’intégration U15/U17 en falaise selon météo 28/29 mars
Tarif: 120€
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—Week-end d'intégration U13 en falaise selon météo 11/12 Awril
Tarif: 120€

— Objectif préparation championnat régional U11/U13 en salle 22 avril (apres midi)
Tarif: 30€

-> week-end grandes voies U15/U17 Tarn 13/14 juin
Tarif: 120€

—Stage Célse U17/U19 (U15 sur lettre de motivation orienté falaise) du 6 au 10 juillet
Tarif: 300€

—Stage “Reprise” U15 a U19 Milan du 24 au 28 aodt
Tarif: 330€

— Week-end a La Madeleine ou la capelle en fonction de la météo U13/U15
19/20 septembre ou 26/27 septembre
Tarif: 120€

— Journée prépa Vitesse / Bloc Octobre
Ouvert a toutes catégories

(U19 sur lettre de motivation)

—Stage a Fontainebleau U15/U17/U19 (aux vacances de la Toussaint 2025 Semaine 1)
Tarif: 360€

Inscriptions

Les inscriptions aux différents stages et entrainements s’effectuent directement sur le
site internet du comité : https://www.ffme69.fr/

Un message sera envoyé sur le Whatsapp de I'équipe départementale pour vous prévenir de
ouverture des inscriptions pour chacun des stages.

FFME CT Rhone et Métropole de Lyon
@ ~ chez Plateau Urbain 34 rue Decomberousse
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